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RATED

ZODZKODO—BLQDZKODO
A LVANY

A teljes felsé test hatékony edzé-
sét meg tudja oldani.

A tolédzkodas soran a test pozi-
ci6ja hatarozza meg a résztvevd
izmok szamat és jelent6ségét,
mig a huzdédzkodas soran a fogas
szélessége és a tenyér pozicidja
dont az edzés jellegét illetéen.

Lehet6ség van a has edzésére is.

Magassag: 209 cm

#GKR82 Hosszusag: 145cm

Szélesség: 110 cm
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